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Erklärung zur Sportgesundheit und zum Haftungsausschluss bei 
Teilnahme an Vereinsaktionen und Veranstaltungen der  
SKG Bickenbach e. V. – Abteilung Jump & Pump 
 
Vielen Dank,  

dass Sie sich für eine Teilnahme an unserem Workshop MTB Grundlagen Fahrtechnik - auch 

für den Pumptrack interessieren. Für diese Teilnahme bitten wir Sie, diese Erklärung vor Beginn 

des Workshops auszufüllen und zu unterschreiben. Sie können dies auch im Vorfeld tun und an 

obige E-Mail-Adresse senden. Bei zu geringer Teilnehmerzahl behalten wir uns vor, den Workshop 

abzusagen. Anmeldeschluss ist der 22.09.2024.  

 

Kursbeschreibung 

MTB Grundlagen Fahrtechnik - auch für den Pumptrack 

• Voraussetzung allgemein: Max. 10 Teilnehmer, ab 16 Jahren 

• Voraussetzungen technisch: Helm, technisch einwandfreies MTB 

• Empfehlung: Handschuhe, absenkbarer Sattel (Schnellspanner ausreichend) 

 

Termin:   Samstag, 28.09.2024 – 10 bis 14 Uhr. 

Veranstaltungsort:  Pumptrack Bickenbach / Waldsportplatz der SKG Bickenbach  

(Treffpunkt ist am Pumptrack) 

Gebühr:   10 Euro, vor Ort zu entrichten 

  

Themen:  

• 7-Punkte- Bike Check vor jeder Fahrt  

• Grundposition 

• Gleichgewicht auf dem Bike 

• Richtig Bremsen 

• Vorder- und Hinterrad be- und entlasten 

• Anwendung auf dem Pumptrack 

 

Teilnehmer/-in 

Vorname, Name:  _______________________________________________________ 

Geboren am:   _______________________________________________________ 

Mobilnummer:   _______________________________________________________ 

E-Mail-Adresse:   _______________________________________________________ 

SKG-Mitgliedschaft:  Ja / Nein 
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Teilnahmebedingungen und Haftungsausschluss 
 
1. **Eigenverantwortung und Risiko**: Die Teilnahme am Workshop erfolgt auf eigene Gefahr 

und eigenes Risiko. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Verletzungen oder 
Schäden jeglicher Art, die während des Workshops entstehen können. 
 

2. **Sicherheitsausrüstung**: Alle Teilnehmer sind verpflichtet, geeignete Schutzausrüstung, 
einschließlich Helm (Knie- und Ellbogenschützer sind empfohlen) zu tragen. Der Veranstalter 
stellt keine Ausrüstung zur Verfügung und übernimmt keine Haftung für die Nichtbeachtung 
dieser Regelung. 

 
3. **Gesundheitszustand**: Mit der Teilnahme bestätigen die Teilnehmer, dass sie 

gesundheitlich in der Lage sind, am Workshop teilzunehmen und keine medizinischen 
Einschränkungen vorliegen, die das Risiko von Verletzungen erhöhen könnten. 

 
4. **Haftungsausschluss**: Der Veranstalter, seine Mitarbeiter und Beauftragten haften nicht für 

Schäden oder Verletzungen, die durch Fahrlässigkeit oder unsachgemäße Nutzung des 
Pumptracks oder durch verwendete Sportgeräte (Fahrrad) entstehen. Dieser 
Haftungsausschluss gilt nicht bei Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit. 

 
5. **Haftungsfreistellung**: Die Teilnehmer stellen den Veranstalter, seine Mitarbeiter und 

Beauftragten von allen Ansprüchen Dritter frei, die im Zusammenhang mit der Teilnahme am 
Workshop stehen. 

 
6. **Elterliche Zustimmung**: Minderjährige Teilnehmer benötigen die schriftliche Zustimmung 

eines Erziehungsberechtigten, um am Workshop teilzunehmen. Der/die Erziehungsberechtigte 
übernimmt die volle Verantwortung für das Handeln des minderjährigen Teilnehmers. 

 
7. **Verhalten und Regeln**: Die Teilnehmer verpflichten sich, den Anweisungen der Workshop-

Leiter Folge zu leisten und die Regeln des Pumptracks / Veranstaltungsortes zu beachten. Der 
Veranstalter behält sich das Recht vor, Teilnehmer, die sich nicht an die Regeln halten, vom 
Workshop auszuschließen. 

 
8. **Fotos und Videos**: Mit der Teilnahme am Workshop erklären sich die Teilnehmer damit 

einverstanden, dass Fotos und Videos von ihnen gemacht und für Werbezwecke des 
Veranstalters verwendet werden dürfen. → Zustimmung: Ja / Nein 

 
Durch die Anmeldung und Teilnahme am Workshop erkennen die Teilnehmer diesen 
Haftungsausschluss an und erklären sich mit den genannten Bedingungen einverstanden.  
Zudem ist den Teilnehmern bekannt, dass für die Teilnahme kein Versicherungsschutz seitens des 
Veranstalters besteht. 
 
 
_________________________  ____________________________________________ 
Ort und Datum      Unterschrift Teilnehmer/-in 
      oder eines Erziehungsberechtigten bei Minderjährigen 
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